
 

 

Mokymai tėvams 
IO2 – Užduoties lapas.  
3.2 modulis 
Rūpinimasis savimi ir 
emocinės bei 
psichinės gerovės 
palaikymas 



 

„Gerovės apskritimas“ 
 

Naudodami žemiau pateiktą „Gerovės apskritimą“ nustatykite, kurie sprendimai, 
kuriuos priimate savo gyvenime, yra sveiki ir kurie nelabai. 
 

 

Miegas

•

Skysčių 
vartojimas

•

Mankšta

•

Streso
valdymas

•



 

 


