Mokymai tévams |02
3.2 modulis:
Rupinimasis savimi ir
emocineés bei
psichinés geroveés
palaikymas
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Mokymosi veiklos aprasymas

Trukmeé

(minutémis)

Reikalinga jranga ir

priemonés

Vertinimas

UZsiémimo pradZia:

UZsiémimas prasidés mini meditacine manksta, skirta
padéti suaugusiems ripintis savo gerove.

Pazilréje vaizdo jrasa tévai gali aptarti, kuriuos vaizdo
jrase pateiktus nurodymus jie galéty pritaikyti savo

kasdieniame gyvenime.

1 uzduotis: Patarimai kg daryti ir ko nedaryti siekiant pasirtpinti

Savo gera savijauta

Tévai nustatys savo geroveés palaikymo praktika ir aptars,
kokia veikla jiems labiausiai padeda palaikyti gerg savijauta.
Tévai dirbs individualiai, kad uzbaigty 3.2 modulio 1 uzduotj
— ,Gerovés apskritimas". Tévai jvardins sprendimus, kuriuos
jie priémé savo gyvenime per praéjusig savaite, kurie
atsiliepé teigiamai ir neigiamai jy gerovei.

Tévai grupei pristatys savo ,Gerovés apskritimus", ir lentoje
bus nupiestas ir aprasytas bendras visos grupés , Geroveés

apskritimas".

15 minuciy

45 minutés

Mokymuy vieta su IT jranga
Lenta ir Zymekliai
Dalyviy registracijos forma
Rasikliai ir uzrasinés dalyviams

YouTube vaizdo jrasas:
https://www.youtube.com/wa

tch?v=cyEdZ23Cp1lE

Téveliai dalyvaus visose grupés
veiklose



https://www.youtube.com/watch?v=cyEdZ23Cp1E
https://www.youtube.com/watch?v=cyEdZ23Cp1E
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2 uzduotis: Jprociai gerovei palaikyti 45 minutés Mokymy vieta su IT jranga Téveliai dalyvaus visose grupés
veiklose

e Tévai zilrés ,YouTube” vaizdo jrasg , Pasirinkimai“ ir . .
Lenta ir Zymekliai

iSnagrinés, kokius pasirinkimus padaré pagrindinis

_ - . Rasikliai ir uzrasSinés dalyviams
veikéjas savo kasdieniame gyvenime.

e Tévai aptars savo jprocius, kurie kenkia ir padeda palaikyti YouTube vaizdo jrasas:
. https://www.youtube.com/wa
gerq savijauta. tch?v=_HEnohs6yYw&t=119s

e Tévai pasiskirstys j 3—4 Zmoniy grupes, kurios sukurs po
Dailés reikmenys reikalingi

plakatg, kuriame bus vaizduojamas vieno is keturiy sveiky sukurti vizualiai patraukly

jprociy rasiy nauda. plakata.

e Téveliai pristatys grupei savo plakatus.

UZsiémimo pabaiga 15 minuciy Mokymy vieta su IT jranga Téveliai dalyvaus visose grupés
veiklose

e UZbaigdamas $j uZzsiémimg, vedéjas visiems tévams - ..
Lenta ir Zymekliai

iSdalins du popieriaus lapus. Tévai pateiks saZiningus ir

) o o . ) . Rasikliai ir uzrasSinés dalyviams konstruktyvius atsiliepimus.

e Viename popieriaus lape tévai surasys po prasta jprotj,
kurj ateityje stengsis pasalinti i$ savo gyvenimo.

e Antrame popieriaus lape tévai uzrasys gerg jprotj, kurj
planuoja iSlaikyti savo gyvenime.

e TévaiiSmes j org lapelius su gerais jprociais ir kiekvienas is

tévy garsiai perskaitys du arciausiai jy atsiradusius

lapelius.

Bendra modulio trukmé | 2 valandos
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